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Fur die GFK-Ubungensgruppe_B gibt es inzwischen (2015) iiber 100 Seiten

Dokumentation. Dies ist die "einhundert-erste” Seite. Diese Texte beschreiben:
+ GfK-Ubungen
+ Die Struktur und Verfahrensweisen der GfK-Ubungsgruppe_B
+ GfK-Ubungs-relevante Themen
Die meisten Dokumente sind derzeit hier als PDF 6ffentlich zuganglich:
http://psychologie.manorainjan.de/GfK/Uebungsgruppe/index.html

Beim -> Info-Vorgespraech bekommt der Interessent miindlich alle Informationen, die
grundlegend fir die Teilnahme an unserer Ubungsgruppe sind und entsprechende Do-
kumente als Ausdruck. Ich erwarte, dass diese zeitnah und aufmerksam gelesen wer-
den, um die Vorgesprachs-Informationen zu festigen und zu vertiefen.

Legende

+ Fett sind alle Fachwoérter der GfFK-Ubungsgruppe_B, z.B. die Namen der Rollen:
Erzdhler, Empathischer Beobachter, Beobachter, Schreiber, Prozessbeobachter.

* Blau werden Textpassagen dargestellt, die etwas beschreiben, dass ausdricklich
nicht zur GfK-UObungsgruppe_B gehort: Fiir die Teilnahme an der GfK-Ubungs-
gruppe_B fallen den Teilnehmern keinerlei Kosten an.

e Grin werden Passagen dargestellt, die beschreiben, was ausdriicklich zur GfK-
Ubungsgruppe_B gehért und ggf. eine positive Besonderheit der GfFK-Ubungs-
gruppe_B darstellt, oder das Gegenstlick zu einer blauen Passage: Die Teil-
nehmer haben die Mdglichkeit an bis zu zwei Terminen pro Woche zu iiben.

* Rot werden Passagen dargestellt, die etwas beschreiben, dass auf jeden Fall
beachtet werden muss: Erwarte Empathie nur von Dir selbst.

¢ Hinweise auf Dokumente sind mit einem vorangestellten Pfeil -> Info-Erwarte-
Empathie-nur-von-Dir-Selbst und dem Namen der Datei dargestellt.

* Unterstrichen sind Internet-Verweise (Links) - haufig auf Definitionen in der
Wikipedia. Diese funktionieren natirlich nur im originalen OpenOffice Dokument
und den von mir daraus erzeugten PDF-Dateien, nicht aber auf Ausdrucken. Ggf.
ist ein » angehdngt, wenn der Link zu einer audio-Datei> fihrt.


http://psychologie.manorainjan.de/GfK/Gruppe_B/
http://psychologie.manorainjan.de/GfK/Medien/MarshallRosenberg%20-%20The%20goal%20is%20not%20to%20become%20perfect.mp3
https://www.openoffice.org/de/
https://de.wikipedia.org/wiki/Hyperlink
http://psychologie.manorainjan.de/GfK/Uebungsgruppe/index.html
https://de.wikipedia.org/wiki/Portable_Document_Format
http://www.manorainjan.de/
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