
Situation
mein Gefühl

mein Bedürfnis
ich Bitte mich

Situation
sein Gefühl

sein Bedürfnis
er Bittet mich

Situation
mein Gefühl

mein Bedürfnis
ich Bitte ihn

Situation
sein Gefühl

sein Bedürfnis
er Bittet mich

Phase 1
Selbst-
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Phase 2
Einfühlung

in den
anderen

Phase 3
Einfühlung
anbieten
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