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Beten

Kiirtana

Psychotherapie

Sport

Tagebuch

Beichte

Traum
Tagtraum

Mediation

Hypnose
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Fasten

Sensorische
Deprivation

.
<   Entzug   -   Verarbeitung   -   Verdrängung   >

Gelübde

Zen

Trance

GfK-
Selbst-
empathie

Yoga
Antidepressiva

Witz Heulen

Trauer
Achtsamkeit

Sublimierung
Darshan
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